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Minutenlesen

Training — 2. Klasse

Mit diesem Heft kannst du 30 x trainieren
und es dauert immer nur 1 Minute — ok,
mit der Auswertung vielleicht 2 Minuten!

|

bis November: 35 Worter
bis Marz: 47 Worter

Es gibt 3 Leseziele in der 2. Klasse:

bis Juli 60 - 85 Worter oder mehr

Hey, wenn du das anpackst,
bist du schon bald lesefit.

Und wenn du es schon bis,
kannst du an der Betonung
\und Gestaltung arbeiten

)

Wie funktioniert das Training?

® Plane die Lesetrainings, indem du bei die Zahlen 1, 2, 3, ..., 30 eintragst.

(Du kannst auch der Reihe nach gehen, wenn es dir nichts ausmacht.)

e Starte die Uhr und lies genau eine Minute lang — am besten geht es mit einem

Timer, der nach einer Minute ein Signal gibt.
(Wenn dich dabei jemand begleitet, ist das natiirlich ideal.)

e Schau, wie weit du gekommen bist und trage das Resultat ein.

(Beispiel: Training 1 — ich habe es bis kurz nach Marke 35/ im Text)

Training i/ OO0

35

&6

47

OO

60

OO
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OO

e Fiir einen Uberblick iiber alle Trainings kannst du die Resultate auch noch auf der
letzten Seite eintragen und eine Lernkurve erstellen.

Viel Erfolg!



Minutenlesetext

Freundschaft

Freundschaft ist etwas ganz Besonderes. Wenn zwei
Menschen Freunde sind, horen sie einander zu und
helfen sich. Gemeinsam macht fast alles doppelt so
viel Spass . Ob beim Spielen im Park oder beim
Lachen uber einen g5 Witz — mit Freunden fuhlt man
sich nie allein. Manchmal streitet man auch, 7 doch
echte Freunde vertragen sich wieder. Sie teilen
Geheimnisse, bauen Fantasie-Welten und d stehen
fureinander ein. Ein Freund oder eine Freundin sagt
ehrlich die Wahrheit, auch wenn es schwerfallt.
Freundschaft bedeutet Vertrauen, Freude und
Zusammenhalt. Wer gute Freunde (5 hat, besitzt
einen Schatz, den man mit keinem Geld der Welt

kaufen kann.

Trainingszahl und -resultat

Training __ : O03500470060008500
Training __ : O03500470060008500
Training __: O03500470060008500
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Haustier

Viele Kinder wunschen sich ein Haustier. Hunde sind
treue Begleiter, die gerne spielen und spazieren
gehen. Katzen hingegen lieben es, gestreichelt zu
werden, doch manchmal wollen sie auch allein sein.
Hamster sind klein und flink. g Sie laufen nachts im
Rad und brauchen ein gemutliches Hauschen. Fische
sind (7 leise Mitbewohner. Man beobachtet sie im
Aquarium und sieht, wie sie durchs Wasser jd gleiten.
Manche Kinder haben Kaninchen. Sie knabbern an
Karotten und hoppeln frohlich durch den Garten.
Egal welches Tier man hat, wichtig ist, dass man es
gut versorgt. Liebe es und Ubernimm

Verantwortung, damit es glucklich lebt.

Trainingszahl und -resultat

Training __ : O03500470060008500
Training __ : O03500470060008500
Training __: O03500470060008500
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Ferien

Ferien sind die schonste Zeit im Jahr. Endlich keine
Schule, kein frdhes Aufstehen, dafur viele
spannende Abenteuer. Manche Kinder fahren ans
Meer, bauen Sandburgen und sammeln Muscheln.
Andere reisen in die Berge . Dort kann man
wandern, klettern und klare Luft atmen. Viele
Kinder verbringen ihre Ferien auch 7 zu Hause. Sie
besuchen Freunde, lesen Bucher oder gehen ins
Schwimmbad. Ferien sind g auch eine Zeit, um neue
Dinge auszuprobieren. Man kann malen, backen oder
Fahrrad fahren lernen. Am Ende sind Ferien oft viel
zu schnell vorbei, doch 3 die Erinnerungen bleicen im

Herzen und machen lange Freude.

. Trainingszahlund -resultat
Training __ : O03500470060008500

Training __ : O03500470060008500
Training __: O03500470060008500
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Sport

Sport macht fit und bringt viel Freude. Viele Kinder
spielen gerne Fussball, laufen schnell hinter dem
Ball her und jubeln bei einem Tor. Andere gehen zum
Schwimmen, tauchen tief und Uben neue Sprunge.
Manche Kinder 53 lieben Turnen. Sie klettern an
Geraten, balancieren und machen Purzelbaume.
Sport kann ] man draussen und drinnen machen.
Radfahren, Inlineskaten oder Seilspringen sind tolle
Moglichkeiten, sich [ zu bewegen. Wichtig ist, fair zu
bleiben. Manchmal gewinnt man, manchmal verliert
man. Doch am meisten zahlt der Spass. Wer
regelmassig Sport treibt, fuhlt sich g stark, gesund
und hat viel Energie fur den Alltag.

. Trainingszahlund -resultat
Training __ : O03500470060008500

Training __ : O03500470060008500
Training __: O03500470060008500
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wald

Der wWald ist voller Geheimnisse. Zwischen hohen
Baumen zwitschern Vogel, und manchmal huscht ein
Eichhornchen vorbei. Auf dem Waldboden wachsen
Pilze und viele bunte Blumen. Wer genau hinsieht,
entdeckt kleine Kafer, Ameisen und vielleicht sogar
ssieinen Fuchs. Im Wald kann man wunderbar spielen.
Kinder bauen Hltten aus 7 Asten, sammeln Stécke
oder horen den Gerauschen der Natur zu. Es ist
wichtig, [d Im Wald leise zu sein. Tiere brauchen
Ruhe, damit sie nicht erschrecken. Der Wald schenkt
frische Luft und spannende Abenteuer. Er ist ein Ort,
an ks dem man sich frei und glucklich fuhlen kann.

Trainingszahl und -resultat

Training __ : O03500470060008500
Training __ : O03500470060008500
Training __: O03500470060008500
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Streit

Manchmal geraten Kinder in Streit. Vielleicht, weil
beide dasselbe Spielzeug wollen oder
unterschiedliche Meinungen haben. Dann wird Laut
diskutiert oder sogar geweint. Streit ist normal.
Wichtig ist, dass man wieder Frieden schliesst. Wer
sich entschuldigt, 55 zeigt Mut. Auch Zuhoren hilft,
den anderen besser zu verstehen. Freunde bleiben
stark, wenn sie lernen, Probleme zu Losen. Manchmal
braucht man Erwachsene, die vermitteln. gd Danach
kann man wieder lachen und weiterspielen. Aus
einem Streit lernt man, wie wichtig Rucksicht und
Respekt sind. So wird Freundschaft noch starker und
man ks merkt, dass man zusammen viel glucklicher

Ist.

Trainingszahl und -resultat

Training __ : O03500470060008500
Training __ : O03500470060008500
Training __: O03500470060008500
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Pferde

Pferde sind stolze und elegante Tiere. Viele Kinder
traumen davon, einmal auf einem Pferd zu reiten.
Pferde konnen schnell galoppieren, aber auch ruhig
Schritt gehen. Beim Reiten braucht man Mut. Man
sitzt im Sattel, halt 59 die Zugel und spurt die
Bewegung. Pferde mogen es, wenn man sie
streichelt. Sie brauchen taglich Pflege, Futter und
frisches Wasser. Wer ein Pferd hat, gd muss
Verantwortung ubernehmen. Pferde sind treue
Begleiter, die den Menschen vertrauen. Sie konnen
springen, Rennen laufen oder einfach friedlich auf
der Weide grasen. Mit Pferden [ erlebt man
Abenteuer und echte Freundschaft.

. Trainingszahlund -resultat
Training __ : O03500470060008500

Training __ : O03500470060008500
Training __: O03500470060008500
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Fahrrad

Fahrradfahren ist ein tolles Abenteuer. Schon Kinder
konnen lernen, das Gleichgewicht zu halten und
selbststandig zu fahren. Zuerst Ubt man Langsam,
dann wird man immer sicherer . Bald kann man
langere Strecken fahren. Mit Helm und Bg Klingel ist
man gut geschutzt. Fahrrader brauchen Pflege. Man
sollte die Reifen @7 prufen, die Kette olen und die
Bremsen testen. Radfahren macht frei und
unabhangig. k¢ Man kann zur Schule fahren, Freunde
besuchen oder einfach durch die Gegend sausen. Es
ist gesund, macht Spass und schont die Umwelt. Wer
Rad fahrt, g erlebt jeden Weg als kleine Reise.

Training __ : O03500470060008500

Training __ : O03500470060008500
Training __: O03500470060008500
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Ritter

Vor langer Zeit lebten Ritter in grossen Burgen. Sie
trugen glanzende Rustungen, Helme und Schilde, um
sich zu schutzen. Ritter ritten auf starken Pferden
durch das Land. Sie kampften tapfer, doch sie waren
auch Beschutzer g der Menschen. In Turnieren
zeigten sie ihr Konnen. Mit Lanzen und Schwertern
ubten sie den Kampf. Ritter hatten strenge Regeln,
wie Mut, Ehrlichkeit und Treue. kd Sie halfen
Schwachen und hielten ihr Wort. Heute gibt es keine
Ritter mehr, doch ihre Geschichten sind spannend.
Kinder spielen Ritterspiele, traumen von Abenteuern
und ks stellen sich vor, selbst ein Ritter zu sein.

Training __ : O03500470060008500

Training __ : O03500470060008500
Training __: O03500470060008500
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Angst

Jeder Mensch kennt Angst. Manchmal hat man Angst
im Dunkeln oder wenn ein Gewitter donnert. Auch
ein lautes Gerausch kann erschrecken. Angst ist
nichts Schlimmes. Sie schutzt uns davor, etwas
Gefahrliches zu tun. Wenn man g Angst hat, hilft es,
mit jemandem zu reden. Eltern, Freunde oder Lehrer
konnen zuhoren und Mut machen. Manchmal hilft
auch tiefes Atmen. Dann fuhlt man §d sich ruhiger.
Wer seine Angst Uuberwindet, merkt auch, wie stark
er wirklich ist. Mut bedeutet nicht, keine Angst zu
haben, sondern sie zu besiegen. So kg wachst das
Vertrauen in sich selbst.

Trainingszahl und -resultat

Training __ : O03500470060008500
Training __ : O03500470060008500
Training __: O03500470060008500




Minutenlesetexte — Auswertung

Punkteubersicht mit Lernkurve

Training 1 :
Training 2 :
Training 3:
Training 4:
Training 5:
Training 6:
Training 7:
Training 8:

Training 9:

Training 10:
Training 11:
Training 12:
Training 13:
Training 14:
Training 15:
Training 16:
Training 17:
Training 18:
Training 19:
Training 20:
Training 21:
Training 22:
Training 23:
Training 24:
Training 25:
Training 26:
Training 27:
Training 28:
Training 29:

Training 30:
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So kdnnte die
Lernkurve eines
Kindes aussehen.

Tainng1: OO (35| 9 O]471 00 6d ©O 85| 0O
manng2: QO 35 R0 47 00J6d ©O 85 0O
: k700d 0OBS 0O

Tanngs: OO 35 €017 00 6d ©O 85 00

Tanngs: OO [35 OO OO 6y ©O|[85| 0O
manngs: OO 35 00 47 O 6d ©O 85 0O
Tanng7: OO 35007 0P [6d ©O g5 OO
Tainings: OO 35 00 47 €0 6d ©O 85 0O
Tanngs: QO 350087 OOTEH ©O8s 0O
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Jetzt sind wir \

gespannt, wie dein
Training gelingt und
die Lernkurve verlauft.

Und wenn’s mal nicht
rund lauft — keine
Sorge, du hast ja 30 x
Gelegenheit, dich zu

Qerbessern! /




